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ゑ ÑÜ¡¿íÑñ ßÜÑñö ÑíÖ Üß£Üë ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ñçëÜäñúï¡óê óïï¿ñÑÜçíÖóú ç 
Üß¿íïöó ¡óöíúï¡Üú ¿ÜÇó¡ó £í äÜï¿ñÑÖóñ 15 ¿ñö, äÜï¡Ü¿á¡Ü ó½ñÖÖÜ ïñúôíï Öíß¿0Ñíñöï　 
äÜç▲üñÖÖ▲ú óÖöñëñï ¡ ¿ÜÇóôñï¡ó½ äëÜß¿ñ½í½ ç がëñçÖñ½ とóöíñ. ゑ äÜï¿ñÑÖóñ 
Ññï　öó¿ñöó　 ç ëÜïïóúï¡Üú ÖíÜ¡ñ ó Öí げíäíÑñ ½ÖÜÇÜ çÖó½íÖó　 ÜÑñ¿　ñöï　 çÜäëÜïÜ 
ÜßÜïÖÜçíÖó　 Öí¿óôó　 ¿ÜÇóôñï¡Üú öñÜëóó ç がëñçÖñ½ とóöíñ. ゑ▲ßÜë çëñ½ñÖÖÜÇÜ 
äëÜ½ñ¢Üö¡í óïï¿ñÑÜçíÖóú ÜßÜï¿Üç¿ñÖ öñ½, ôöÜ ç äñëóÜÑ Üö ÑóÖíïöóó ぴóÖá (ï III ÑÜ Ö.~.) 
ó ÑÜ ÑóÖíïöóó ぴóÖ (öÜôÖññ, ÑÜ XIX çñ¡í) Öñ ß▲¿Ü ¡í¡óê-¿óßÜ öëí¡öíöÜç, äÜïç　àñÖÖ▲ê 
¿ÜÇó¡ñ. ゑ ïó¿Ü ÑëñçÖÜïöó ~äÜêó ó Üö¿óôó　 　£▲¡í öñ öëí¡öíö▲, ¡ ¡ÜöÜë▲½ äëó¡ÜçíÖ 
óÖöñëñï óïï¿ñÑÜçíöñ¿ñú, öÜ¢ñ ôíïöÜ ç▲£▲çí0ö ïäÜë▲. ゑ ïñëñÑóÖñ びび çñ¡í ó£çñïöÖ▲½ 
ïóÖÜ¿ÜÇÜ½ ん. ゎë~½Ü½ ß▲¿ ç▲ÖñïñÖ çñëÑó¡ö Üß ÜöïÜöïöçóó  ¡óöíúï¡Üú ¿ÜÇó¡ó ¡í¡ 
Ñóïîóä¿óÖ▲. ぞÜ ç Öíôí¿ñ ÖíüñÇÜ çñ¡í ~öÜö çÜäëÜï ß▲¿ ïÖÜçí äÜÑÖ　ö. ご Öí ïñÇÜÑÖ　üÖóú 
ÑñÖá ÜïÖÜçÖÜú óÑññú çïñê óïï¿ñÑÜçíÖóú 　ç¿　ñöï　 äëÜ　ïÖñÖóñ ïöíöÜïí ¿ÜÇó¡ó ç とóöíñ.  

でí½Üú óÖöñëÖíîóÜÖí¿áÖÜú ü¡Ü¿Üú 　ç¿　ñöï　 ïÜÜßàñïöçÜ, çÜ£Ç¿íç¿　ñ½Üñ ざ. çíÖ 
ゐñÖöí½Ü½ (JoСКn ЯКn BОntСОЦ, ん½ïöñëÑí½). ゑ ïÜöëÜÑÖóôñïöçñ ï Öó½ ëíßÜöí0ö ¿ÜÇó¡ó ó£ 
とóöí　 (ず0 ぱ~Ö¢ÜÖ) ó ぞÜçÜú げñ¿íÖÑóó (Jeremy Seligman). で 2010 ÇÜÑí äëÜçÜÑ　öï　  
ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖ▲ñ ¡ÜÖâñëñÖîóó äÜ óïöÜëóó ¿ÜÇó¡ó ç とóöíñ. だïÖÜçÖ▲½ó öñ½í½ó  
Ñóï¡Üïïóú ïöíÖÜç　öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ äëÜß¿ñ½▲: 

1) ÜïÜßñÖÖÜïöó ó½ñÖÜçíÖó　, óïöóÖÖÜïöó ó ç▲çÜÑí ç öëí¡öíöñ «ぜÜ-î£▲»;  
2) ç£Ç¿　Ñ▲ ü¡Ü¿▲ ó½ñÖ; 
3) «äíëíÑÜ¡ï▲» びÜ~ú Шó ó ゎÜÖïÜÖá ずÜÖí. 

Эöó öñ½▲ ½Ü¢ÖÜ ïôóöíöá «¡¿íïïóôñï¡ó½ó», äÜï¡Ü¿á¡Ü ó½ñÖÖÜ ç ~öóê óïöÜôÖó¡íê 
¿ÜÇóôñï¡í　 äëÜß¿ñ½íöó¡í äëÜï¿ñ¢óçíñöï　 ç 　çÖÜ½ çóÑñ. ぞÜ ñïöá ñàñ ë　Ñ öñ¡ïöÜç, 
¡ÜöÜë▲ñ óïï¿ñÑÜçíöñ¿ó ÜöÖÜï　ö ¡ ¿ÜÇóôñï¡ó½. ЭöÜ, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, «ごî£óÖ» ó ëñôó 
とÜÖâÜîó　. だßéñÑóÖ　0àó½ äëó£Öí¡Ü½ çïñê ~öóê óïï¿ñÑÜçíÖóú 　ç¿　ñöï　 öÜ, ôöÜ ÜÖó, Öñ 
äëñöñÖÑÜ　 Öí äÜóï¡ ¿ÜÇóôñï¡Üú öñÜëóó ç ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ ññ ï½▲ï¿ñ, ÑÜäÜï¡í0ö 
ïÜàñïöçÜçíÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜç ¿ÜÇó¡ó ç ¡óöíúï¡Üú âó¿ÜïÜâóó. だïÜßÖ　¡Ü½ ïöÜóö 
óïï¿ñÑÜçíÖóñ ざ. とÜëîí [1] Ü ç¿ó　Öóó äñëñçÜÑÜç íëóïöÜöñ¿ñçï¡Üú ïó¿¿ÜÇóïöó¡ó 
óñ£Üóöí½ó.  

ごÖöñëñïÖÜ Üö½ñöóöá, ôöÜ çÜäëÜï Ü ïÜàñïöçÜçíÖóó ¿ÜÇó¡ó ç がëñçÖñ½ とóöíñ, 
ç▲£▲çí0àóú ½ÖÜÇÜ ïäÜëÜç ç ÜöñôñïöçñÖÖÜú ïóÖÜ¿ÜÇóó, Öñ ÜßïÜ¢Ñíñöï　 ç ïëñÑñ 
£íäíÑÖ▲ê ÜôñÖ▲ê. でç　£íÖÜ ~öÜ, äëñ¢Ññ çïñÇÜ, ï äíëíÑóÇ½Üú, ç ëí½¡íê ¡ÜöÜëÜú ëíßÜöí0ö 
óïï¿ñÑÜçíöñ¿ó. ごÑñ　 Ü ëíïüóëñÖóó äëñÑ½ñöí ¿ÜÇó¡ó, ¡ÜöÜëÜú äëóÑñë¢óçíñöï　 ざ. çíÖ 
ゐñÖöí½ [2], äÜ£çÜ¿　ñö ÜöÖñïöó ¡ ¿ÜÇóôñï¡ó½ öñ ¡ÜÖîñäîóó, ¡ÜöÜë▲ñ ï öÜô¡ó £ëñÖó　 
âÜë½í¿áÖÜú ¿ÜÇó¡ó ó½ó ïÜçïñ½ Öñ 　ç¿　0öï　. 

ぞñï½Üöë　 Öí ó£Ü¿óëÜçíÖÖÜïöá ÜöñôñïöçñÖÖÜú ü¡Ü¿▲ ¡óöíñçñÑñÖó　 Üö £íäíÑÖÜú, çï　 
äëÜß¿ñ½íöó¡í ß▲¿í äëñÑïöíç¿ñÖí ó Ü Öíï ñàñ ç ¡ÜÖîñ äëÜü¿ÜÇÜ çñ¡í. ぢëó½ñôíöñ¿áÖÜ, 
ôöÜ, Öíäëó½ñë, é. づÜï¡ñë (で¿Üçí¡ó　) [3] ç ïçÜóê óïï¿ñÑÜçíÖó　ê Üßëíàíñöï　 ¡ äÜÖ　öó0 
ïöëÜ¡öÜë▲ ç äëÜöóçÜçñï ¿ÜÇóôñï¡Üú öñÜëóó äëó óÖöñëäëñöíîóó ¡óöíúï¡óê öñ¡ïöÜç, í 
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öí¡í　 ¡ÜÖîñäîó　 ß▲¿í ÜäóïíÖí ñàñ ゑ.で. でäóëóÖ▲½ [4] ç 1976 ÇÜÑÜ. ぞÜ çÜäëÜï Ü 
¿ÜÇóôñï¡Ü½ ïöíöÜïñ ÑëñçÖñ¡óöíúï¡óê öñ¡ïöÜç ÑÜ ïóê äÜë Üïöíñöï　 Üö¡ë▲ö▲½. 

ずóöñëíöÜëí. 
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