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だïÖÜçÖí　 £íÑíôí, ¡ÜöÜëí　 ïöíçóöï　 ç óïï¿ñÑÜçíÖó　ê, äÜïç　àёÖÖ▲ê óï¡ÜïïöçñÖÖÜ½Ü 
óÖöñ¿¿ñ¡öÜ (ごご), âÜë½Ü¿óëÜñöï　 Üß▲ôÖÜ ç Ñóíäí£ÜÖñ Üö ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 ôñ¿Üçñôñï¡ÜÇÜ 
óÖöñ¿¿ñ¡öí, ëí£ëíßÜö¡ó ¡Ü½äá0öñëÖ▲ê äëÜÇëí½½, äÜ£çÜ¿　0àóê äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçíöá 
äÜçñÑñÖóñ ½íüóÖ, ÖíäÜ½óÖí0àóê ó¿ó ½ÜÑñ¿óëÜ0àóê óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖÜñ äÜçñÑñÖóñ, ÑÜ 
ïöëÜóöñ¿áïöçí ëñí¿áÖ▲ê íçöÜÖÜ½Ö▲ê ïóïöñ½, ëñí¿ó£Ü0àóê ëí£ÖÜÇÜ ëÜÑí 
ç▲ôóï¿óöñ¿áÖ▲ñ ½ÜÑñ¿ó äÜçñÑñÖó　 ëíîóÜÖí¿áÖ▲ê íÇñÖöÜç. 
だÑÖí¡Ü ¡í¡Ü0 ß▲ öñ½Ü ç óïï¿ñÑÜçíÖóó ごご ½▲ Öñ ç£　¿ó, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó öí¡Ü0, ¡ÜöÜëí　, 
¡í¡ Öíäëó½ñë, ¿ÜÇóôñï¡óñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 　£▲¡í, ¡í£í¿Üïá ß▲, Öñ öëñßÜñö Ñ¿　 ïçÜñÇÜ 
ëñüñÖó　 £íÖó½íöá ÜäëñÑñ¿ёÖÖÜ0 äÜ£óîó0 ç öÜ¿¡ÜçíÖóó mind-body problem, çí¢ÖÜ, çïё-
öí¡ó, ~öÜ äÜ£óîó0 £íÖó½íöá, ôöÜß▲ äÜÖó½íöá, Ññúïöçóöñ¿áÖÜ ¿ó öÜ, ôñ½ ½▲ £íÖó½íñ½ï　, 
ó½ññö ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ごご, ó ñï¿ó ó½ññö, öÜ ¡í¡Üñ. ゑÜ£½Ü¢ÖÜ ~öÜ çÖñï¿Ü ß▲ ó Öñ¡ÜöÜë▲ñ 
¡Üëëñ¡öóç▲ ç äÜïöíÖÜç¡Ü ó ½ñöÜÑ▲ ëñüñÖó　 ôíïöÖ▲ê äëÜß¿ñ½, ¡ÜöÜë▲ñ äëóÖ　öÜ 
ÜöÖÜïóöá ¡ Üß¿íïöó ごご. 
 
ばïäñêó ïÜçëñ½ñÖÖÜú ÖñúëÜßóÜ¿ÜÇóó, ïÜçñëüóçüñú ß¿íÇÜÑíë　 ÖÜç▲½ ½ñöÜÑí½ ó 
ïëñÑïöçí½ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ëñçÜ¿0îóÜÖÖ▲ú äñëñçÜëÜö ç äëñÑïöíç¿ñÖó　ê Ü 
âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖóó ó äëóëÜÑñ ½Ü£Çí, ¡í£í¿Üïá ß▲, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö ç äÜ¿á£Ü 
Üöçñë¢ÑñÖó　 が¢. でёë¿　, ôöÜ «ïÜ£ÖíÖóñ, óÖöñÖîóÜÖí¿áÖÜïöá, ïÜßéñ¡öóçÖÜïöá ó 
½ñÖöí¿áÖí　 äëóôóÖÖÜïöá — çïñ ~öÜ ôíïöó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú óïöÜëóó Öíüñú ¢ó£Öó, Öíë　ÑÜ 
ï ëÜïöÜ½, çÜïäëÜó£çÜÑïöçÜ½, ç▲Ññ¿ñÖóñ½ ¢ñ¿ôó ó äóàñçíëñÖóñ½» [1]. だÑÖí¡Ü çÜäëÜï Ü 
ïöíöÜïñ ½ñÖöí¿áÖ▲ê Üßéñ¡öÜç Üïöíёöï　 Üö¡ë▲ö▲½.  ぢëíÇ½íöó¡í äÜ£çÜ¿　ñö äÜÑÜúöó ¡ 
ÜöçñöÜ Öí ~öÜö çÜäëÜï, Öñ ïöíç　 äÜÑ ïÜ½ÖñÖóñ Üßéñ¡öóçÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ÖñúëÜßóÜ¿ÜÇóó, 
ó ç öÜ ¢ñ çëñ½　, Öñ ïçÜÑ　 ëí£Ü½, ½▲ü¿ñÖóñ ¡ âÜÖ¡îóÜÖóëÜçíÖó0 ç▲ïÜ¡Üëí£çóöÜú 
½íöñëóó ½Ü£Çí. とí¡Ü0 ß▲ öÜÖ¡Ü0 ¡ÜÖîñäîó0 ¡íÜ£í¿áÖÜïöó ½▲ Öñ ç▲ÑçóÇí¿ó, 
ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ïçñïöó ïÜ£ÖíÖóñ ¡ äëÜîñïïí½, äëÜöñ¡í0àó½ çÖÜöëó ½Ü£Çí. 
だö¡í£ äÜÖó½íöá ïÜ£ÖíÖóñ ¡í¡ öÜ¿á¡Ü ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ 　ç¿ñÖóñ çÜçïñ Öñ Ü£Öíôíñö, ôöÜ 
ñÑóÖïöçñÖÖ▲½ Üßé　ïÖñÖóñ½ ½ñÖöí¿áÖÜïöó Üïöíёöï　 ÑÜüí ó óÑñí¿óïöóôñï¡óñ çíëóíÖö▲ 
âó¿ÜïÜâï¡óê ¡ÜÖîñäîóú ëí£Ü½í. ぞÜ ç öÜ ¢ñ çëñ½　 Üöçñë¢Ñíöá, ôöÜ «½ñÖöí¿áÖ▲ñ 
äëÜîñïï▲, ïÜïöíç¿　0àóñ ïÜ£ÖíÖóñ, äëóôóÖÖÜ ÜßÜï¿Üç¿ñÖ▲, äÜ¿ÖÜïöá0 äëóôóÖÖÜ 
ÜßÜï¿Üç¿ñÖ▲ ½Ü£ÇÜç▲½ó äëÜîñïïí½ó» [1] ß▲¿Ü ß▲, äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ, ïó¿áÖ▲½ 
äëñÜçñ¿óôñÖóñ½.  
 
だäëñÑñ¿ёÖÖÜïöá ½▲ï¿ó, ¡í¡ ïí½í çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ñё ëÜ¢ÑñÖó　, ÜäëñÑñ¿　ñöï　 äëñ¢Ññ çïñÇÜ 
　£▲¡Ü½, 　£▲¡Ü½ ¡í¡ ÜÖ ÜßÖíëÜ¢óçíñöï　 ç äëíÇ½íöóôñï¡Ü½ ¡ÜÖöñ¡ïöñ. でÜöá äëíÇ½íöó¡ó 
Öñ ïçÜÑó½í ¡ öÜ½Ü, ôöÜ ï½▲ï¿ ï¡í£íÖÖÜÇÜ £íçóïóö Üö öÜÇÜ, ¡öÜ ÇÜçÜëóö, ¡Ü½Ü ÇÜçÜëóö ó 
äëó ¡í¡óê ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê. でÜöá äëíÇ½íöó¡ó ç öÜ½, ôöÜ ïí½í ½▲ï¿á ëÜ¢Ñíñöï　 ç í¡öñ 
äëÜôöñÖó　, ç 　£▲¡ñ, ó Öñ öÜ¿á¡Ü âÜë½í ïÜàñïöçÜçíÖó　, ÖÜ ó ïÜÑñë¢íÖóñ ½▲ï¿ó £íçóïóö 
Üö 　£▲¡í. ごÖ▲½ó ï¿Üçí½ó, Ñóï¡Üëï ç▲ïöÜäíñö ¡í¡ öëñöá　 äëóëÜÑí, 　ç¿　0àí　ï　 
½íöñëóí¿áÖ▲½ ÖÜïóöñ¿ñ½ ëí£Ü½í, ïÜ£ÖíÖó　. ゑ ÜïÖÜçñ ëí£Ü½í ¿ñ¢óö 　£▲¡, 
ïÜàñïöçÜ0àóú ¡í¡ ëñí¿áÖÜ âÜÖ¡îóÜÖóëÜ0àóú Ñóï¡Üëï, ïóïöñ½í ëñôñç▲ê Ññúïöçóú, 
¡í¡ ïäÜïÜß ïÜàñïöçÜçíÖó　 ó çÜïäëÜó£çÜÑïöçí ëí£Ü½í. ぜ▲ï¿á ïÜàñïöçÜñö ¿óüá ç ï¿Üçñ 
ó ôñëñ£ ï¿ÜçÜ, ó Öñ äÜöÜ½Ü, ôöÜ ÜÖí ç▲ëí¢íñöï　 ï äÜ½Üàá0 ï¿Üçí, í äÜöÜ½Ü, ôöÜ ÜÖí 
ëÜ¢Ñíñöï　 ç ï¿Üçñ. ぜ▲ï¿á, ¿óüёÖÖí　 ï¿Üçí, óïôñ£íñö, ëíïöçÜë　　ïá ç ôÜçïöçñÖÖÜïöó, 
¡ÜöÜëí　 Ñ¿　 ïçÜñú ~¡ïä¿ó¡íîóó öëñßÜñö ï¿Üçí. とí¡ ïäëíçñÑ¿óçÜ £í½ñôíñö ぜ. ぷ¿ó¡: 
«ぢÜïëñÑïöçÜ½ äñëñ¢óçíÖó　, ïÜ£ñëîíÖó　 ½▲ ÖóôñÇÜ Öñ äÜïöóÇíñ½ ó Öñ Üßé　ïÖ　ñ½. 
ぜÜ¢ÖÜ ï¡í£íöá, ôöÜ ½▲ äëóÜßëñöíñ½ ÜïçñÑÜ½¿ñÖÖÜïöá ДWissen] Ü ¡í¡óê-öÜ çñàíê, ÖÜ Öñ 
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äÜÖó½íÖóñ ДVerstandnis] çñàñú» [2]. ゑ ï¿Üçñ ½▲ï¿á Üßëñöíñö ÜäëñÑñ¿ёÖÖÜïöá ó 
Ü£Öíёöï　. で¿ÜçÜ, ¿óüёÖÖÜñ ½▲ï¿ó, óïôñ£íñö ¡í¡ ï¿ÜçÜ, äëñçëíàí　ïá ç ô¿ñÖÜëí£Ññ¿áÖ▲ú 
£çÜ¡, ¿ñ¡ïóï, ¡ÜöÜë▲ú ÖóôñÇÜ Öñ ï¡í£▲çíñö, ¡ÜöÜë▲ú ÖóôñÇÜ Öñ ëíïï¡í£▲çíñö Ü ½óëñ, ç 
¿Üôüñ½ ï¿Üôíñ äÜ¡í£▲çíñö Öí Öñ¡óú äëñÑ½ñö ~öÜÇÜ ½óëí, ó½ñÖñ½ (½ñö¡Üú) ¡ÜöÜëÜÇÜ 
Ü¡í£▲çíñöï　. ぞÜ ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ ïç　£á ½ñ¢ÑÜ ï¿ÜçÜ½ ó ½óëÜ½ Öñ ÜäÜïëñÑÜçíÖí ëí£Ü½Ü½ ó 
äëÜóïêÜÑóö Öí ÑÜ¿ÜÇóôñï¡Ü½ ÜëÜçÖñ; ï¿ÜçÜ-¿ñ¡ïóï Öñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü ëí£Ü½ñ.  
 
ぶöÜß▲ ÜßÖíëÜ¢óöá çñàá ëí£Ü½Ü½, ö.ñ. ôöÜß▲ ½▲ï¿á ï¿Üôó¿íïá, öëñßÜñöï　 ï¿ÜçÜ. 
ぢÜï¡Ü¿á¡Ü ÜßÖíëÜ¢óöá ÖñôöÜ ëí£Ü½Ü½ Ü£Öíôíñö Öñ Ü¡í£íöá Öí ÖñÇÜ, í ëíïï¡í£íöá, 
ç▲ëí£óöá ç 　£▲¡ñ ÖñäëÜöóçÜëñôóç▲½ Üßëí£Ü½. ぞÜ çï　¡Üñ ï¡í£▲çíÖóñ çïñÇÑí ñïöá 
ï¡í£▲çíÖóñ ¡Ü½Ü-öÜ ó ï¡í£▲çíÖóñ Ü ôё½-öÜ. どí¡ ¢ñ ¡í¡ Öñ¿á£　 ï¡í£íöá ÖóôñÇÜ, Öñ¿á£　 
ï¡í£íöá Öó¡Ü½Ü, äÜï¡Ü¿á¡Ü ï¡í£▲çíÖóñ ÖíäÜ¿Ö　ñöï　 ï½▲ï¿Ü½, ö.ñ. äëñçëíàíñöï　 ç 
½ñÖöí¿áÖ▲ú í¡ö, ç ½▲ï¿á, Öñ ÇÜçÜë　àó½, í ï¿Üüí0àó½, ¡ÜöÜë▲ú äÜÖó½íñö. А 
äëÜó£ÖÜï　àóú ~öÜ öÜ¿á¡Ü öÜÇÑí ó ÇÜçÜëóö, ¡ÜÇÑí ïí½ çï¿Üüóçíñöï　 ç ï¡í£▲çíñ½Üñ ó½, 
ö.ñ. öÜ¿¡Üñö, äÜÖó½íñö. だÖ «ÇÜçÜëóö» Öñ äÜöÜ½Ü, ôöÜ äëÜó£ÖÜïóö, í äÜöÜ½Ü, ôöÜ 
äÜÖó½íñö öÜ, ôöÜ äëÜó£ÖÜïóö, äÜï¡Ü¿á¡Ü çï¿Üüóçíñöï　 ç ï¡í£▲çíñ½Üñ ó öÜ¿¡Üñö. 
ぢëóëÜÑí ½▲ï¿ó ½ñ¢ïÜßéñ¡öÖí. でí½ ïÜßéñ¡ö ¡í¡ ½▲ï¿　àóú ïÜßéñ¡ö, ¡í¡ ïÜÜôíïöÖó¡ 
çÜïäëÜó£çÜÑïöçí ëí£Ü½í, Öñ äëñÑüñïöçÜñö í¡öÜ ÜßàñÖó　, í 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ äëÜÑÜ¡öÜ½. é 
½▲ï¿　àñÇÜ ïÜßéñ¡öí ç▲ëíïöíñö ó£ ぜ▲. どÜôÖÜ öí¡ ¢ñ, ¡í¡ «ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ç▲öíàóöá 
½Ü¿ñ¡Ü¿Ü ó£ ïöí¡íÖí çÜÑ▲ ó ï¡í£íöá: “Эöí ½Ü¿ñ¡Ü¿í ½Ü¡ëí　”» [1], öí¡ ¢ñ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ 
ç£　öá çÖñ ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜÇÜ 　£▲¡Ü½ ïÜÜßàñïöçí óÖÑóçóÑí ó ï¡í£íöá, ôöÜ ÜÖ Üß¿íÑíñö 
ïÜ£ÖíÖóñ½, äÜï¡Ü¿á¡Ü ïÜ£ÖíÖóñ Öñ 　ç¿　ñöï　 ñÇÜ ïÜßïöçñÖÖ▲½ ïçÜúïöçÜ½. ぶñ¿Üçñ¡ ½Ü¢ñö 
ëí£½▲ü¿　öá ç ÜñÑóÖñÖóó, äÜï¡Ü¿á¡Ü ç¿íÑññö ïäÜïÜßÖÜïöá0 ï¡í£íöá, ÖÜ Öó¡í¡Üú 
óÖÑóçóÑ ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ çóÑí ôñ¿Üçñ¡, Öñ ½Ü¢ñö Üß¿íÑíöá ëí£Ü½Ü½ ó£Öíôí¿áÖÜ 
ïÜàñïöçÜ　 £í äëñÑñ¿í½ó 　£▲¡í, ö.ñ. âÜÖÑí½ñÖöí¿áÖÜ ïÜàñïöçÜ　 ç ÜÑóÖÜôñïöçñ, çÖñ 
ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜÇÜ 　£▲¡Ü½ ïÜÜßàñïöçí. 
 
づí£Ü½ ~öÜ Öñ öÜ¿á¡Ü ïóïöñ½ÖÜñ ïçÜúïöçÜ ç▲ïÜ¡ÜÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜú ½íöñëóó ½Ü£Çí, Öñ 
äëÜïöÜ ï¿ñÑïöçóñ ÜäëñÑñ¿ёÖÖ▲ê ~¿ñ¡öëÜêó½óôñï¡óê äëÜîñïïÜç, äëÜóïêÜÑ　àóê ç 
ÖñúëÜÖíê ó¿ó ÖñúëÜÖÖ▲ê ½ÜÑÜ¿　ê, ~öÜ ïóïöñ½ÖÜñ ïçÜúïöçÜ ïÜÜßàñïöçí óÖÑóçóÑÜç, 
Üß¿íÑí0àóê ç▲ïÜ¡Üëí£çóöÜú ½íöñëóñú ½Ü£Çí, ÜëÇíÖó£ÜçíÖÖÜÇÜ ç ñÑóÖ▲ú ÜëÇíÖó£½ 
äÜïëñÑïöçÜ½ Ñóï¡Üëïí, ç ¡ÜöÜëÜ½, ëÜ¢Ñíñöï　 ó çÜïäëÜó£çÜÑóöï　 ëí£Ü½. づí£Ü½ Öñ 
äëÜÑÜîóëÜñöï　 äëóëÜÑÜú, ½Ü£ÇÜ½. だÖ ÖíÑäëóëÜÑÖÜñ 　ç¿ñÖóñ, ó ç ~öÜ½ ï½▲ï¿ñ çïñÇÑí 
　ç¿　ñöï　 óï¡ÜïïöçñÖÖ▲½. げÖíÖóñ ó ¡Ü¿áöÜëí Öñ êëíÖ　öï　 ç ½Ü£Çñ, öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ 
ïÜßéñ¡öí ó¿ó çïñÇÜ ½ÖÜ¢ñïöçí ïÜßéñ¡öÜç, ÜÖó çÜïäëÜó£çÜÑ　öï　 ç Ñóï¡Üëïñ, ¡ÜöÜë▲ú 
ÜßéñÑóÖ　ñö óê ç ñÑóÖ▲ú ÜëÇíÖó£½.  
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